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地域行事カレンダー8月 ※当カレンダーは日程が確定しないなどのケースもあり、学校そのもの、または
　個々の行事が未掲載・中止となる場合がございますのでご了承ください。

　約93％が水分で、体を冷やす働きがあるので夏バテ予防に効果的。ま
た、皮の紫紺色の成分「ナスニン」はポリフェノールの一種で、強い抗酸化
作用があるとされています。保存する際は、1本ずつラップかキッチンペー
パーで包み、保存袋に入れ野菜室へ。冷やし過ぎと乾燥に注意しましょう。

〔ナス〕旬の食材

古紙回収予定日 新聞休刊日

8月16日（月）8月7日（土）

あなたの街の小さなエディオン

名岐電器
家電のファミリーショップ

＃直営大型エディオンと＃同じ価格＃同じ保証＃共通ポイント

高齢者にも優しい安心サービス！安心価格！のお店です

一宮市大江 3-12-8
☎0586-72-3460

http://www.meigi.tv LINEで
お見積り
致します
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お
盆
の
期
間
に
は
祖
先
の

霊
が
家
に
滞
在
す
る
と
さ

れ
、
こ
の
地
方
で
は
８
月

13
日
か
ら
15
日
の
夕
方
ま

で
の
３
日
間
に
わ
た
り
行

わ
れ
る
と
こ
ろ
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

準
備
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し
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６
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ご
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ま
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に
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掃
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７
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早
朝
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お
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し
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12
日
ま
で
に
迎
え
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と
送
り
火
に
使
う
〝
お

が
ら
〞
（
皮
を
む
い
た
麻

の
茎
）
と
、
お
が
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を
燃

や
す
た
め
の
焙
烙
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ほ
う

ろ
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・
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焼
き
の
皿
）
を

用
意
し
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。

　13
日
の
午
前
中
に

　
　
精
霊
棚
を
準
備

　

そ
し
て
13
日
の
午
前
中

に
仏
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精
霊

棚
は
、
仏
壇
の
前
に
小
机

を
置
き
、
そ
の
上
に
イ
草

の
ゴ
ザ
を
敷
き
、
位
牌
を

仏
壇
か
ら
出
し
て
並
べ
ま

す
。真
ん
中
に
は
蓮
の
葉
、

な
け
れ
ば
里
芋
の
葉
を
敷

き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
位
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の
前
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お
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代
わ
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る
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か
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ら
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の
小
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が
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が
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左
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茄

子
に
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が
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の
足
を
付
け

た
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を
作
り
ま
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。
そ
の

後
、
花
瓶
に
お
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し
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）
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す
。
お
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は
季
節
の

精
進
食
材
で
。
毎
食
の
お
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え
は
２
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ど
で
下
げ
、

お
茶
を
供
え
ま
す
。
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と
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は
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の
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に
送
り
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。
位
牌
を
仏
壇
に
収
め
た

後
、
茄
子
馬
・
お
土
産
品
と

お
膳
・
箸
な
ど
は
精
霊
用
の

杖
に
添
え
て
表
に
出
し
、
軒

先
で
お
が
ら
に
火
を
つ
け
、

そ
の
火
で
線
香
を
焚
き
、
２

〜
３
本
を
茄
子
馬
の
背
中
に

立
て
て
送
り
出
し
ま
す
。
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た
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昔
は
指
定
さ
れ
た
川
な
ど

で
精
霊
流
し
も
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
で
は
環
境

保
護
の
た
め
行
わ
れ
な
く
な

り
ま
し
た
。
盆
踊
り
も
そ
の

一
つ
。
以
前
は
地
域
ご
と
に

ち
ょ
う
ち
ん
山
を
作
っ
て
山

の
上
で
盆
踊
り
を
開
い
て
ご

先
祖
を
供
養
し
、
退
屈
さ
れ

な
い
よ
う
に
と
、
に
ぎ
や
か

に
お
迎
え
し
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
、
生
活
様
式
や
私
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
も
随
分

と
変
わ
り
ま
し
た
が
、
各
家

庭
で
の
や
り
方
で
お
盆
を
迎

え
ら
れ
、
行
事
が
伝
承
さ
れ

て
い
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と

で
す
。

●神山小全校出校日
●大志小全校出校日
●富士小全校出校日
●浅野小全校出校日
●赤見小全校出校日
●南部中全校出校日

●新聞休刊日 ●赤見小ほたる号

●神山小全校出校日
●宮西小全校出校日
●貴船小全校出校日
●富士小全校出校日
●浅野小全校出校日
●赤見小全校出校日
●南部中学年出校日

●南部中ブロックPTA親善
　野球大会

●赤見小資源回収

●中学校新人大会（水泳）

●大志小全校出校日

●中学校新人大会予備日
　（水泳）

古紙回収予定日
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