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古紙回収予定日 新聞休刊日

9月14日（月）9月5日（土）

　秋の味覚の代表格「栗」は、まさにこれからが旬！　あの小さ
な実には栄養が豊富に詰まっていて、主成分のデンプン以外
に、ビタミン類、ミネラル、カリウムなどがバランスよく含まれて
います。保存する場合は、乾燥を防ぐため新聞紙に包んでポリ
袋に入れ、冷蔵庫のチルド室で保存すると日持ちする上に糖度
が増しておいしくなるそうですよ。

「み・まも～る」のお申し込み、お問い合わせは青山新聞店まで

み・まも～る
無料の安否確認サービス
離れて暮らす高齢者や一人暮らしの方を見守ります

登録は
簡単！

ポストに残った新聞で異常を察知し、
読者の安否を確認するサービスです。

安心ね！

離れて暮らす高齢者や一人暮らしの方を見守ります

新聞で
安心！！

〔 栗 〕旬の食材
敬老の日 秋分の日

防災の日

救急の日

彼岸の入り

古紙回収予定日

9日（水） 仏滅 10日（木） 大安 11日（金） 赤口 12日（土） 先勝6日（日） 先勝 7日（月） 友引 8日（火） 先負

16日（水） 大安 17日（木） 友引 18日（金） 先負 19日（土） 仏滅13日（日） 友引 14日（月） 先負 15日（火） 仏滅

23日（水） 友引 24日（木） 先負 25日（金） 仏滅 26日（土） 大安20日（日） 大安 21日（月） 赤口 22日（火） 先勝

30日（水） 先負27日（日） 赤口 28日（月） 先勝 29日（火） 友引

1日（火） 友引 2日（水） 先負 3日（木） 仏滅 4日（金） 大安 5日（土） 赤口

地域行事
カレンダー
地域行事
カレンダー

9月 ※当カレンダーは日程が
確定しないなどのケー
スもあり、学校そのも
の、または個々の行事
が未掲載・中止となる
場合がございますので
ご了承ください。

●大志小PTA実行委員会
●富士小PTA役員会、
　PTA運営委員会

●宮西小アルミ缶回収（9日） ●大志小自然教室説明会
●貴船小修学旅行説明会
●富士小PTA挨拶運動、
　5年キャンプ説明会、
　6年修学旅行説明会、
　隣接校選択制説明会
●赤見小学校運営協議会

●南部中第2回PTA役員会●宮西小避難訓練
●大志小やまびこの日、避難訓練
●富士小避難訓練
●浅野小修学旅行説明会
●南部中避難訓練

●神山小避難訓練
●貴船小避難訓練
●富士小市スクールカウンセラー
　来校

●赤見小修学旅行説明会 ●大志小PTA文庫
●南部中2学期実力テスト
　（3学年）

●富士小ベルマーク整理
●浅野小野外教育活動説明会
●南部中3年修学旅行（～16日）
●新聞休刊日

●宮西小4年セルフディフェンス
●赤見小6年いじめ防止授業

●神山小修学旅行説明会
●宮西小修学旅行説明会
●大志小修学旅行・隣接校説明会
●赤見小学校訪問、ほたる号
●南部中3年学年休業日

●神山小大掃除
●貴船小1年防犯教室

●市中学校大会（27日）●赤見小市ＳＣ ●宮西小後期児童会役員選挙

●大志小代休日
●貴船小4年セルフディフェンス
　講座
●富士小代休日
●赤見小代休日

●大志小運動会、
　学校運営協議会
●富士小運動会、
　学校運営協議会
●赤見小運動会

●大志小運動会予備日
●富士小運動会予備日（給食）
●赤見小運動会予備日（給食）、
　なかよしアンケート

●宮西小1年防犯教室
●貴船小2・6年、たんぽぽ
　国際交流・ニュージーランド

彼岸明け
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我が家のペット
　ラグドールの「リッ
キー」（オス）は２歳。
ラグドールの別名“ぬ
いぐるみ”のような見
た目ですが、リッキー
は血気盛ん！　気に入
らないと咬み咬みで
抗議！　かと思えば玄
関でお出迎えしてく
れたり、大好きな追っ

かけっこやかくれんぼ、丸めた紙を投げると口でくわえた
り、前足でドリブルして持ってきたり、エプロンのひもでじ
ゃれたりするかわいさも。レッドポイントいう珍しい毛色で
毛並みは柔らかく、なでているだけで癒されます♡


